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Recension

Dödshjälp debatteras regelbundet i litteratur och media, men politiskt har inte mycket hänt. Gunilla
Silfverberg, professor emerita i vårdetik, gör i Dödshjälp. Perspektiv och begrepp en grundlig genomgång av
olika frågeställningar kring frivillig dödshjälp. Inledningsvis ger hon några exempel på personer med
outhärdligt lidande och beskriver hur Sverige saknar ett system för laglig dödshjälp. Hon berättar om den
attitydförändring som sker bland vårdpersonal och beskriver olika etiska frågor som anknyter till dödshjälp,
såsom självbestämmande, värdighet, livskvalitet och omgivningen. Författaren tar upp olika termer för
dödshjälp, vad de innefattar och vad som är lagligt respektive olagligt idag. Hon skriver också om smärta och
lidande, även existentiellt och emotionellt lidande. Ett kapitel beskriver den palliativa vården. Den lyfts ofta
fram i debatten om dödshjälp. Silfverberg visar på brister i tillgång till palliativ vård. Även vårdens
handlingsutrymme idag behandlas. En föredömlig översikt över andra länders former av legal dödshjälp ges
också. Författaren gör ingen systematisk genomgång av argument för och emot, utan väver in dem i texten.
Dock är det tydligt att Silfverberg argumenterar för någon form av reglerad frivillig dödshjälp. Boken är
användbar i vårdutbildningar, men alla med intresse och engagemang i frågan får en god översikt och
genomgång som stimulerar till samtal och reflektion.
Helhetsbetyg: 4.

Vi förbehåller oss rätten att vid behov korrigera recensionstexten.

Skalan för helhetsbetygen är femgradig enligt följande:
5 – Briljant
4 – Mycket bra
3 – Bra
2 – Ordinär
1 – Undermålig

Vid citat ska lektörens namn samt BTJ-häftet anges. Citatet får inte omfatta hela recensionen och inte
heller ge en missvisande bild av recensionen. Vid tveksamheter beträffande rätten att citera kontakta
vänligen BTJ.
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