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Recension

Intresset för mat och vad vi ska äta är en angelägen fråga för många. Det postmoderna samhället påverkar vårt
förhållande till mat. Genom att skapa en identitet i förhållande till valet av kost försöker många att forma ett eget
varumärke. Anna T. Höglund, som är docent i etik vid Uppsala universitet, strävar i denna intressanta bok efter att
ge teoretisk kunskap kring etiken i förhållande till mat och matproduktion och därmed bidra till att konsumenter
ska kunna skapa en etisk kompass. Innehållet delas in i sex kapitel och en bilaga där allt presenteras på ett
högkvalitativt sätt. Ett angeläget avsnitt diskuterar olika intressenter i en etisk analys i fråga om vad vi ska äta.
Resonemangen som förts om maten historiskt sett utgör en spännande del av innehållet. Avslutningsvis
sammanfattar författaren det som beskrivs som etisk kompetens i relation till valet av mat. En mycket bra bok som
ger insikter i den komplexitet som berör vad vi ska äta.

Vi förbehåller oss rätten att vid behov korrigera recensionstexten. Citat ur recension är tillåtet i enlighet
med upphovsrättslagens regler.
Vid citat ska BTJ:s och lektörens namn samt BTJ-häftet anges. Citatet får inte omfatta hela recensionen,
och det får inte heller ge en missvisande bild av recensionen. Vid tveksamheter beträffande rätten att citera
kontakta vänligen BTJ.
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