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Kungen firar 50 år på  
tronen. Jubileet upp märk
sammas på flera sätt.

5 i topp!

1. Med filmteam i hasorna
Under flera år tjatade filmregissören Karin af 
Klintberg på hovets informationsavdelning. 
Till slut fick hon ja. För första gången görs en 
dokumentärfilm om kungens liv och arbete.
l”Kungen” har premiär 24 februari.

2. Nyskriven marsch
Den nya marschen framfördes första gången 
på en middag på slottet i början av året. Se-
nare ska den spelas av lokala musikkårer när 
kungaparet, med start i februari och avslut-
ning i september, reser genom Sverige.

3. Ett sprillans porträtt
Den nya bilden på kungen i amiralsuniform 
är tagen av fotograf Thron Ullberg i Riks-
salen på Stockholms slott. Här ägde kungens 
trontillträdesceremoni rum 1973.

4. Undersökning i bokform
Hur profileras kungen som statschef?  
Och hur har imagen av honom skapats?  
Det undersöker företagsekonomiprofessorn  
i en ny bok. 
l ”Kungen – Sveriges ledare” av Mikael 
Holmqvist, Natur & Kultur.

5. Ståtlig middag
Kungen tillträdde 15 september 1973. På 
dagen 50 år senare blir det stort firande i 
Stockholm. Till jubileumsmiddagen i Riks-
salen kommer kungliga utländska gäster, 
statschefer och representanter från olika 
delar av Sverige.

Anna Wahlgren firar  
att hon har tecknat 
personporträtt och  
skrivit om resor och  
kultur i Icakuriren  
i över ett  
decennium.

Festivaldags
När sanningen kommer fram
FILM Intresset för det dokumentära be-
rättandet växer. Tempo dokumentärfes-
tival är ett utmärkt sätt att närma sig 
genren. På årets festival i Stockholm, 
den 24:e upplagan, visas ett sextiotal fil-
mer från hela världen. Det övergripande 
temat är ”digitala speglingar” som ut-
forskas ur sociala, politiska, biologiska 
och ekonomiska perspektiv. 

Här visas bland annat ”Hemligheten”, 
ett psykologiskt relationsdrama om en 
familj och en stor hemlighet. Efter ett 
oväntat telefonsamtal får Sofi reda på 

att hon har en annan far. Hennes bio-
logiske pappa heter Torbjörn, har åtta 
barn och driver ett retreat i Indien. I 48 
år har hennes mamma, Ann, burit på 
denna hemlighet.

Programmet visas på bio på olika stäl-
len runt om i Stockholm, men en stor del 
av programmet går också att se digitalt 
under festivalveckan. Jag är redo hem-
ma i soffan! 
l Tempo dokumentärfestival pågår mellan 
6 och 12 mars, invigningen äger rum på 
Rival i Stockholm. 

”Hemligheten” av Viktor Nordenskiöld och 
Sofi Helleday är en av alla dokumentärfilmer 
som har premiär på Tempo.  

Bildtext

Låt dig 
vägledas mer 
av intuitionen, 
uppmanar 
Louise Krahm. 

BOK Den senaste veckan har jag besökt 
Elena Ferrantes Neapel och Nobelpristagaren 
Abdulrazak Gurnahs Zanzibar – från 
läsfåtöljen. I den här bokpärlan vänder och 
vrider antropologer, litteraturvetare och 
språkvetare på resandet som fenomen. 
De utgår från tolv platser runtom i världen 
som vi känner igen från kända romaner och 
noveller. Det är en härlig inspirationsbok och 
en riktig hyllning till resandet. Och jag bara 
älskar idén: att ta avstamp i kulturen är ett 
alldeles utmärkt sätt att resa och upptäcka 
världen – i verkliga livet och i fantasin.
l ”Platser i 
världen. Tolv 
litterära besök”, 
Anette Nyqvist 
(red.), 
Appell 
förlag.

UTSTÄLLNING. Sigurd Lewerentz, en 
av 1900-talets mest kända, svenska 
arkitekter, är i fokus och nu uppmärk-
sammas några av hans mest berömda 
byggnader. Hans verk fortsätter att 
inspirera nya generationer, däribland 
arkitekten och konstnären Petra Gibb 
som har skapat ett helt nytt skulpturalt 
verk lagom till den här utställningen. 
l ”Arkitektur. Skulptur”, Sigurd  
Lewerentz & Petra Gibb, Skissernas 
museum, Lund, 16 mars – 10 sept. 

En resa i kulturen

FILM Funkiskören Kördelux från Karlskoga möter Svenska 
kammarorkestern, och resultatet blir – en konsert. Nu har 
hela resan blivit film. Vi får bland annat följa kören i förbere-
delserna, men också se finalen – den bejublade konserten. 
l ”Berättelsen om konsert Delux – och hur världens bästa 
instrumentalister mötte världens bästa Kördelux”, premiär 
på utvalda biografer i februari. 

Sångglädje i funkiskören

Arkitektur  
som briljerar

3 x forskning om hälsa

1. ”Bli din egen  
ryggmekaniker”
Behandla ryggsmärta 
genom att förändra hur du 
sitter, ligger, står och går. 
Konkreta och vetenskapligt 
underbyggda råd.  
l Av Stuart McGill,  
övers: Niklas Johnsson, 
Whipmedia.se

2. ”När hjärnan sviker. Om 
livet med demens”
Psykologiprofessor som 
studerat minne och hjärna i 
två decennier delar med sig 
av expertkunskaper, men 
också av erfarenheten av att 
vara anhörig. 
l Av Hedvig Söderlund, 
Bonnier Fakta 

3. ”Neuroticism. Ett nytt per
spektiv på emotionella pro
blem och deras behandling”
Neuroticism är en sårbarhets-
faktor för att utveckla psykisk 
ohälsa. Modern forskning om 
personlighet och temperament. 
l Av Shannon Sauer-Zavala 
m fl, övers: Desirée Keller-
man, Natur & Kultur

Hallå 
där...

Louise Krahm

”När du får en  
känsla – gå på den!”

ICF-certifierad coach och föreläsare, aktuell 
med boken “Min inre röst“, Lassbo förlag.

50 år  
som 
kung

Du har skrivit en bok om intuition, 
varför då?

– För att jag har en önskan om att 
fler ska öppna upp för det som finns 
men inte syns. Vi har alla tillgång till 
så mycket mer information än den vår 
logiska hjärna resonerar sig fram till. 
Vi har ett medvetande som ligger ut-
anför vårt logiska vetande. Och för-
stås: jag fick en stark intuitiv känsla 
av att jag skulle skriva en bok.
Berätta om något tillfälle då intuitio
nen har hjälpt dig. 

– Oj! Så många gånger ju! I allt från 
det privata till yrkesrollen. Om jag 
ska hoppa på ett uppdrag, eller om jag 
ska ta vara på, eller rentav avsluta, 
en relation. Jag kommunicerar hela 
tiden med min inre kärna, det går på 
automatik. Och jag vet vad som kan 
hända när jag inte lyssnar inåt.  
Hur utvecklar man sin intuition? Ge oss 
några tips. 

– Se till att få utrymme för reflek- 
tion och eftertanke. Frigör tid som är 
frånkopplad göranden och måsten. 
En promenad i naturen, att meditera 
eller göra visualiseringsövningar är 
olika sätt att nå dit. När du får en 
känsla, hur banal den än verkar – gå 
på den och se vad som händer. Min 
erfarenhet är att ju mer man lyssnar 
till sin intuition desto lättare blir det. 
Jag lyssnar alltid till 
vad min magkänsla 
säger, därefter 
kopplar jag på det 
logiska resonemanget. 
Kombinationen 
hjärta och hjärna är 
oslagbar.

Kördelux håller 
till i Karlskoga. 
FOTO JUHA HELTTUNEN

Ur ett av Volodymyr  
Zelenskyjs krigstal som 

samlats i boken  
”Ett budskap från Ukraina”, 

Fri tanke. 

En dag snart kommer 
nära och kära att 
vara tillsammans 
igen. (…) Och 
världen kommer inte 
längre att drömma 
i svartvitt. Den 
kommer bara  
att drömma i blått 
och gult.
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Blomsterkiosken av Sigurd Lewerentz finns 
på Östra kyrkogården i Malmö.
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